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一、竞赛目的
以“深化消毒实验能力，锻造疾病防控精兵”为目标，推动构建“理论筑基—实验质控—实战应用”三位一体的能力体系，提高消毒专业技术人员的规范操作水平和精准评价能力，推动适应疾病预防控制事业高质量发展需求的复合型人才培养。
二、竞赛内容
围绕消毒相关法律法规及消毒实验相关标准、专业知识和操作技能等设置题目，具体参考资料如下。
（一）相关法律法规。
包括：《中华人民共和国传染病防治法》《消毒管理办法》。
（二）相关标准。
包括：《消毒器械灭菌效果评价方法》（GB/T 15981—2021）、《小型压力蒸汽灭菌器灭菌效果监测方法和评价要求》（GB/T 30690—2014）、《内镜消毒效果评价方法》（GB/T 38497—2020）、《消毒剂金属腐蚀性评价方法》（GB/T 38498—2020）、《消毒剂稳定性评价方法》（GB/T 38499—2020）、《喷雾消毒效果评价方法》（GB/T 38504—2020）、《抗菌和抑菌效果评价方法》（WS/T 650—2019）、《消毒试验用微生物要求》（WS/T 683—2020）、《现场消毒评价标准》（WS/T 797—2022）、《消毒产品检测方法》（WS/T 10009—2023）（消毒效果检测与评价方法相关内容）、《内镜灭菌效果评价方法》（WS/T 10015—2024）。
三、参赛范围与组队要求
（一）参赛范围。
各级疾控、监督和医疗机构从事消毒相关工作的专业技术人员，鼓励军队、海关、民航等相关专业技术人员参与竞赛。参赛人员具体条件：
1.具有良好的思想政治素质、优良的道德品质和职业素养，既往无违法违纪情况。
2.本单位在岗在编正式工作人员，从事消毒相关工作3年及以上（截至2025年5月1日），具有扎实的专业知识和精湛的专业技能。
3.爱岗敬业，具备较好的心理素质和应变能力。
（二）组队要求。
初赛由各地根据实际情况确定。竞赛以地（州、市）为单位组队参加，队伍由各地（州、市）疾控局牵头组建，每支代表队由领队1名、参赛队员4名组成，其中2名队员参加实验能力考核（含1人兼联络员）、2名队员参加现场知识竞答，实验能力考核和现场知识竞答人员不可重复。领队由地（州、市）级疾控局负责同志担任。各地（州、市）应于7月30日前完成自治区竞赛参赛队伍组建，并将自治区竞赛人员登记表（附表1）和自治区竞赛代表队人员名单（附表2）报送至自治区疾控局。自治区竞赛时间、地点及其他有关事项另行通知。
四、竞赛形式
竞赛分初赛和自治区竞赛两个阶段。
（一）初赛。由各地（州、市）疾控局牵头组织实施，具体形式由各地（州、市）根据实际情况确定。各地（州、市）应开展人员培训和选拔，动员地、县两级疾控机构、监督和医疗机构专业技术人员广泛参与。
（二）自治区竞赛。由自治区疾控局牵头组织实施，按照公平、公正、保密原则组织专家委员会命题并评分。竞赛分为实验能力考核和现场知识竞答。
1.实验能力考核。
各代表队参加实验能力考核的2名队员现场合作完成实验。满分100分。主要考察消毒实验的准确性、规范性，实验报告和原始记录的完整性和科学性。参赛队员根据考题选择科学的方法进行实验室试验。
2.现场知识竞答。
各代表队参加现场知识竞答的2名队员分别独立完成，不可交流讨论。采用必答题和风险题等形式，必答题满分100分。主要考察参赛队员对消毒相关法律法规、消毒实验相关标准、消毒实验基础知识、现场消毒监测与评价等掌握情况。
自治区竞赛结束后，自治区综合获得实验操作、知识竞答竞赛奖项成绩前6名纳入全国决赛集训队伍。鼓励自治区疾控中心、自治区卫生健康委直属直管医疗机构各推荐1名专业人员参加全国决赛集训测试，择优纳入全国决赛集训队伍，开展为期1个月的专项集训。集训期间，分期开展综合评估，最终推荐4人参加全国决赛。同时，邀请军队、海关、民航相关专业技术人员参加集训。
五、竞赛计分
（一）个人成绩计分。个人成绩为实验操作、知识竞答的个人成绩。
（二）团体成绩得分。团体成绩为实验操作个人成绩和知识竞答个人成绩权重调整后的总和。其中，参加实验能力考核的2名队员组成的小组成绩权重占50%，参加现场知识竞答的2名队员个人成绩的平均分权重占50%。
六、奖项设置
竞赛设置团体、个人、组织三类奖项。
（一）团体奖。团体奖以代表队为单位，设一等奖1名、二等奖2名和三等奖3名，根据团体成绩评定。
（二）个人奖。包括个人实验操作奖和个人知识竞答奖。个人实验操作奖以参加实验能力考核的2名队员组成的小组为单位，设实验操作一等奖1名、二等奖2名和三等奖3名，根据个人实验操作成绩评定。个人知识竞答以个人为单位，设一等奖1名、二等奖2名和三等奖3名，根据个人知识竞答成绩评定。
（三）组织奖项。对竞赛组织工作出色的单位，经竞赛组织方评定后授予优秀组织奖。
七、组织机构和分工
自治区疾控局作为竞赛组织方，成立竞赛活动筹备组，设在卫生免疫处，负责竞赛活动的组织、协调和宣传报道。自治区疾控中心负责竞赛活动具体实施，组织专家组织制定竞赛规则，完成竞赛命题、问题解答、竞赛评判等工作，竞赛现场相关工作的准备管理和组织实施以及其他赛事相关的技术咨询工作。
联 系 人：自治区疾控局 段晓慧
联系电话：0991-3658926
联 系 人：自治区疾控中心 张  燕
联系电话：18199186942









附表1
自治区竞赛人员登记表
填报单位（盖章）：         地（州、市）疾控局
	姓名
	
	照   片

（1寸 非大头贴）

	性别
	
	族别
	
	

	年龄
	
	学历
	
	

	职务
	
	职称
	
	

	从事专业及时间
	
	

	身份证号
	

	工作单位
	

	参赛项目
	实验能力考核□             现场知识竞答□  

	备注：1.本表由各地、（州、市）疾控局统一填报盖章后上报。
2.为保障信息上报准确无误，表格填写一律采用打印字体。
      3.应确保所填信息准确无误，核对如有不符将取消参赛资格。



填表人：                          联系电话：


附表2
自治区竞赛代表队人员名单
              地（州）市
	类别
	姓 名
	性 别
	族 别
	年 龄
	职 称
	工作单位
	联系电话

	领  队
	
	
	
	
	
	
	

	队员1（联络员）
	
	
	
	
	
	
	

	队员2
	
	
	
	
	
	
	

	队员3
	
	
	
	
	
	
	

	队员4
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



填表人：                                                    联系电话：




